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Vers la spécialité physique-chimie en 1ère 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous avez choisi de suivre l’enseignement de spécialité physique-chimie en classe de première. Beaucoup 
de notions abordées lors de cette année de seconde vous seront utiles. 

 
 

Vous trouverez, dans ce cahier, des points de rappels de cours, des liens vers des vidéos explicatives ou des 
activités interactives et des exercices que vous devez savoir réaliser pour débuter sereinement à la rentrée. 

 
 

Ce travail est à réaliser en autonomie, selon vos besoins et difficultés. Il servira de base pour un QCM bilan 
qui vous sera donné dans la première quinzaine du mois de septembre 2025. 

 
 

Bon courage, 
 

Vos futurs professeurs de physique-chimie de spécialité en 1ère 
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- Sommaire page 2 
 

- Généralités et outils mathématiques pages 3 et 4 
 

- Rappels de cours (avec des liens vidéo) pages 5 à 11 
 

- Exercices d’applications (relativement simples) pages 12 à 18 
 

- Exercices bilan (qui mélangent plusieurs thèmes) pages 19 à 21 
 

- Correction des QCM dernière page 
 
 
 
 
 

Les rappels de cours et les exercices d’application sont rangés par « thématiques » dont la liste est donnée ci-dessous : 
 

1 : Les entités chimiques et leur stabilité 
 

2 : Compter les entités 
 

3 : Les solutions aqueuses 
 

4 : Les transformations de la matière 
 

5 : Suivi d’une transformation chimique 
 

6 : Décrire un mouvement 
 

7 : Modéliser une action par une force 
 

8 : Principe d’inertie et contraposée 
 

9 : Les ondes sonores 
 

10 : Les spectres lumineux 
 

11 : Les lentilles convergentes 
 

12 : Circuits électriques et dipôles 
 
 
 
 
 
 
 

N’oubliez pas, un QCM bilan vous attend à la mi-septembre … 

SOMMAIRE 
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Multiples et sous-multiples : (à connaître) 
 

Nom giga méga kilo hecto déca déci centi milli micro nano 
Symbole G M k h da d c m µ n 
Valeur 109 106 103 102 101 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 

 
 

Quelques valeurs de référence : (toujours fournies pour réaliser les exercices) 

- Vitesse de propagation de la lumière dans le vide : c = 3,00 x 108 m.s-1 
- Constante de la gravitation universelle : G = 6,67 x 10-11 N.m2.kg-2 
- Masse d’un nucléon (proton ou neutron) : mn = 1,67 x 10-27 kg 
- Masse d’un électron : me = 9,11 x 10-31 kg 
- Charge élémentaire : e = 1,60 x 10-19 C 
- Constante d’Avogadro : NA = 6,022 x 1023 mol-1 
- Intensité de la pesanteur à la surface de la Terre : g = 9,81 N.kg-1 

 
 

Les bons gestes expérimentaux : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 
 

Préparer une solution 
par dissolution 

Préparer une solution 
par dilution 

Le montage 
de chauffage à reflux 

Réaliser 
une chromatographie Utiliser le banc Kofler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Outils mathématiques : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 
 

- les tutos : 
 

Isoler le terme d’une 
équation (1) 

Isoler le terme d’une 
équation (2) 

 
Chiffres significatifs 

 
Conversion d’unité Ecriture décimale et 

puissance de 10 

 
Tracer un graphique 

 

     
 

- les exos (Partie 1) : 
 

Chiffres significatif n°1 Chiffres significatifs n°2 Calculer en puissances de 10 La notation scientifique 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

GENERATITES ET OUTILS MATHEMATIQUES 
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SOMMAIRE 

 

 

 - Sommaire           page 2 

 - Généralités et outils mathématiques       pages 3 et 4 

 - Rappels de cours (avec des liens vidéo)       pages 5 à 11 

 - Exercices d’applications  (relativement simples)      pages 12 à 18 

 - Exercices bilan (qui mélangent plusieurs thèmes)      pages 19 à 21 

 - Correction des QCM         dernière page 

 

 

Les rappels de cours et les exercices d’application sont rangés par « thématiques » dont la liste est donnée ci-dessous : 

 1 : Les entités chimiques et leur stabilité 

 2 : Compter les entités  

 3 : Les solutions aqueuses 

 4 : Les transformations de la matière 

 5 : Suivi d’une transformation chimique 

 6 : Décrire un mouvement 

 7 : Modéliser une action par une force 

 8 : Principe d’inertie et contraposée 

 9 : Les ondes sonores 

 10 : Les spectres lumineux 

 11 : Les lentilles convergentes 

 12 : Circuits électriques et dipôles 

 

 

 

  N’oubliez pas, un QCM bilan vous attend à la mi-septembre …  
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GENERATITES ET OUTILS MATHEMATIQUES 

Multiples et sous-multiples : (à connaître) 

Nom giga méga kilo hecto déca déci centi milli micro nano 

Symbole G M k h da d c m µ n 

Valeur 109 106 103 102 101 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 

Quelques valeurs de référence : (toujours fournies pour réaliser les exercices) 

 - Vitesse de propagation de la lumière dans le vide :   c = 3,00 x 108 m.s-1 

 - Constante de la gravitation universelle :    G = 6,67 x 10-11 N.m2.kg-2  

 - Masse d’un nucléon (proton ou neutron) :   mn = 1,67 x 10-27 kg 

 - Masse d’un électron :     me = 9,11 x 10-31 kg 

 - Charge élémentaire :     e = 1,60 x 10-19 C 

 - Constante d’Avogadro :      NA = 6,022 x 1023 mol-1 

 - Intensité de la pesanteur à la surface de la Terre :  g = 9,81 N.kg-1 

Les bons gestes expérimentaux : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

Préparer une solution 
par dissolution 

Préparer une solution 
par dilution 

Le montage 
de chauffage à reflux 

Réaliser 
une chromatographie 

Utiliser le banc Kofler 

     

Outils mathématiques : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

 - les tutos :  

Isoler le terme d’une 
équation (1) 

Isoler le terme d’une 
équation (2) 

Chiffres significatifs Conversion d’unité 
Ecriture décimale et 

puissance de 10 
Tracer un graphique 

Utiliser les 
pourcentages 

       

 - les exos (Partie 1) :  

Chiffres significatif n°1 Chiffres significatifs n°2 Calculer en puissances de 10 La notation scientifique 
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 - les exos (Partie 2) : Vous disposez de relations littérales dans la première colonne du tableau. Pour chaque relation, 
exprimer la grandeur demandée dans la colonne 2. Faire de même pour la consigne précisée dans la colonne 3. 

Relation littérale Travail n°1 à réaliser Travail n°2 à réaliser 

𝑣 =
𝑑

∆𝑡
 

Exprimer d en fonction des autres grandeurs : Exprimer Δt en fonction des autres grandeurs : 

𝑃 = 𝑚× 𝑔 

Exprimer g en fonction des autres grandeurs : Exprimer m en fonction des autres grandeurs : 

𝑓 =
1

𝑇
 

Exprimer T en fonction des autres grandeurs :  

𝑛 =
𝑁

𝑁𝐴
 

Exprimer N en fonction des autres grandeurs : Exprimer NA en fonction des autres grandeurs : 

𝑐 =
𝑚

𝑉
 

Exprimer m en fonction des autres grandeurs : Exprimer V en fonction des autres grandeurs : 

𝑁 =
𝑚échantillon

𝑚entité

 

Exprimer méchantillon en fonction des autres grandeurs : Exprimer mentité en fonction des autres grandeurs : 

𝐶1 × 𝑉1 = 𝐶2 × 𝑉2 

Exprimer C1 en fonction des autres grandeurs : Exprimer V2 en fonction des autres grandeurs : 

𝐹 = 𝐺 ×
𝑚1 ×𝑚2

𝐷2
 

Exprimer m1 en fonction des autres grandeurs : Exprimer D en fonction des autres grandeurs : 

𝑛 = 𝑛i − 𝑥max 

Exprimer ni en fonction des autres grandeurs : Exprimer 𝑥max en fonction des autres grandeurs : 

𝑛 = 𝑛i − 3 × 𝑥max 

Exprimer ni en fonction des autres grandeurs : Exprimer 𝑥max en fonction des autres grandeurs : 

 

Activités interactives : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

Concentration en 
masse,  dissolution et 

dilution 

Transformation 
chimique 

Réactif limitant 
Les forces, vecteur 

force et DOI 
Actions réciproques 
et principe d’inertie 

Loi des circuits 
électriques 
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at
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l’é
ta

t 
in

it
ia

l e
t 

à 
l’é

ta
t 

fi
n

al
 (

le
s 

at
o

m
es

 o
u 

le
s 

m
o

lé
cu

le
s 

n
e 

so
n

t 
p

as
 m

o
di

fi
ée

s)
. 

Ex
 : 

 
La

 v
ap

o
ri

sa
ti

o
n 

d
e 

l’é
th

an
o

l :
  

C
2
H

6
O

 (l
) 


 C
2H

6
O

 (g
) 

 
D

an
s 

u
ne

 t
ra

n
sf

o
rm

at
io

n 
ch

im
iq

ue
 : 

Le
s 

es
p

èc
es

 c
h

im
iq

ue
s 

so
n

t 
d

if
fé

re
n

te
s 

à 

l’é
ta

t 
in

it
ia

l 
et

 
à 

l’é
ta

t 
fi

n
al

 
m

ai
s 

o
n 

re
tr

o
u

ve
 

le
s 

m
êm

es
 

él
ém

en
ts

 
ch

im
iq

ue
s 

(l
es

 

él
ém

en
ts

 c
h

im
iq

u
es

 q
u

i 
co

n
st

it
u

en
t 

le
s 

ré
ac

ti
fs

 s
’a

ss
em

b
le

n
t 

d
’u

n
e 

au
tr

e 
fa

ço
n 

p
o

ur
 

fo
rm

er
 d

e 
n

o
u

ve
lle

s 
es

p
èc

es
 c

h
im

iq
u

es
 : 

le
s 

p
ro

d
ui

ts
).

 

Ex
 : 

La
 c

o
m

b
u

st
io

n
 d

u
 m

ét
h

an
e 

:  
C

H
4

 (g
) 

+ 
2 

O
2 

(g
) 


 C
O

2
 (g

) 
+ 

2 
H

2
O

 (g
) 

 
D

an
s 

u
ne

 t
ra

n
sf

o
rm

at
io

n
 n

u
cl

éa
ir

e 
: 

Le
s 

él
ém

en
ts

 c
hi

m
iq

ue
s 

so
n

t 
m

o
d

if
ié

s 
(l

es
 

n
u

cl
éo

n
s 

d
e 

n
o

ya
u

x 
at

om
iq

ue
s 

o
u 

d
e 

p
ar

ti
cu

le
s 

lib
re

s 
se

 r
éa

rr
an

ge
n

t 
p

ou
r 

fo
rm

er
 d

e 

n
o

u
ve

au
x 

n
o

ya
u

x 
ou

 p
ar

ti
cu

le
s 

lib
re

s)
. 

Ex
 : 

 
La

 d
és

in
té

gr
at

io
n

 d
u

 c
ar

b
o

n
e 

14
 : 

C
6

1
4

 →
 

N
7

1
4

+
 

e
−

10
 

II
 A

sp
ec

t 
én

er
gé

ti
q

u
e

 : 
 

 
U

n
e 

tr
an

sf
o

rm
at

io
n 

en
d

o
th

er
m

iq
ue

 a
 b

es
oi

n
 d

’é
n

er
gi

e 
po

u
r 

se
 r

éa
lis

er
 (

ex
 : 

fu
si

o
n

, v
ap

or
is

at
io

n
, s

u
b

lim
at

io
n

, …
).

 

 
U

n
e 

tr
an

sf
o

rm
at

io
n

 
ex

o
th

er
m

iq
ue

 
lib

èr
e 

de
 

l’é
n

er
gi

e 
(e

x 
: 

so
lid

if
ic

at
io

n
, 

liq
u

éf
ac

ti
o

n
, c

o
nd

en
sa

ti
o

n
, f

u
si

o
n

 n
u

cl
éa

ir
e,

 f
is

si
o

n 
n

u
cl

éa
ir

e,
 …

).
 

R
em

ar
q

u
e 

: U
n

e 
tr

an
sf

or
m

at
io

n 
ch

im
iq

u
e 

p
eu

t 
êt

re
 e

n
d

o
th

er
m

iq
u

e 
o

u
 e

xo
th

er
m

iq
ue

. 

II
I E

cr
it

u
re

 d
’u

n
e 

éq
u

at
io

n
 d

e
 r

é
ac

ti
o

n
 d

’u
n

e 
tr

an
sf

o
rm

at
io

n
 c

h
im

iq
u

e 
:  

 
O

n
 m

o
d

él
is

e 
u

ne
 r

éa
ct

io
n 

ch
im

iq
u

e 
p

ar
 s

o
n 

éq
u

at
io

n 
d

e 
ré

ac
ti

o
n

. 
A

fi
n 

d
e 

re
sp

ec
te

r 
la

 c
o

n
se

rv
at

io
n

 d
es

 
él

ém
en

ts
 c

h
im

iq
u

es
 

et
 

la
 

co
n

se
rv

at
io

n 
d

e 
la

 c
h

ar
ge

 

él
ec

tr
iq

u
e 

gl
o

b
al

e,
 o

n 
pl

ac
e 

d
es

 c
o

ef
fi

ci
en

ts
 s

tœ
ch

io
m

ét
ri

qu
es

 d
ev

an
t 

le
s 

fo
rm

u
le

s 
de

s 

es
p

èc
es

 c
h

im
iq

u
es

. 

 
   

   
  C

H
4 

(g
) 

  +
   

2 
O

2
 (g

) 
   

   
   

   
  

   
   

  C
O

2 
(g

) 
  +

   
2 

H
2O

 (g
) 

El
ém

en
t 

ca
rb

o
n

e 
(C

) 
1 

x 
1 

+ 
2 

x 
0 

= 
1 

1 
x 

1 
+ 

2 
x 

0 
= 

1 

El
ém

en
t 

h
yd

ro
gè

n
e 

(H
) 

1 
x 

4 
+ 

2 
x 

0 
= 

4 
1 

x 
0 

+ 
2 

x 
2 

= 
4 

El
ém

en
t 

o
xy

gè
n

e 
(O

) 
1 

x 
0 

+ 
2 

x 
2 

= 
4 

1 
x 

2 
+ 

2 
x 

1 
= 

4 
C

h
ar

ge
 é

le
ct

ri
q

u
e 

gl
o

b
al

e 
n

u
lle

 
n

u
lle

 

P
ou

r 
re

tr
av

a
ill

er
 c

es
 n

ot
io

n
s,

 v
oi

r 
le

s 
ex

er
ci

ce
s 

d
an

s 
la

 d
eu

xi
èm

e 
p

ar
ti

e 
d

u 
ca

hi
er

 d
e 

va
ca

n
ce

s.
 

Th
èm

e 
n

°5
 

 
 

 
 

 
 

 
   

   
  C

O
U

R
S 

Su
iv

i d
’u

n
e 

tr
an

sf
o

rm
at

io
n

 c
h

im
iq

u
e 

 
 

C
o

u
rs

 a
ju

st
er

 u
n

e 
éq

u
at

io
n 

de
 r

éa
ct

io
n

 
C

o
u

rs
 r

éa
ct

if
 li

m
it

an
t 

 

I R
éa

ct
if

 li
m

it
an

t 
: 

 
Le

 r
éa

ct
if

 li
m

it
an

t 
d

’u
n

e 
tr

an
sf

o
rm

at
io

n 
ch

im
iq

u
e 

es
t 

le
 r

éa
ct

if
 t

o
ta

le
m

en
t 

co
n

so
m

m
é 

en
 

p
re

m
ie

r.
 P

o
u

r 
dé

te
rm

in
er

 l
e 

ré
ac

ti
f 

lim
it

an
t 

q
u

i 
st

o
p

p
e 

la
 r

éa
ct

io
n

, 
il 

su
ff

it
 d

e 
ca

lc
ul

er
, 

p
o

u
r 

ch
aq

u
e 

ré
ac

ti
f,

 
le

 
ra

p
p

o
rt

 e
n

tr
e 

la
 

qu
an

ti
té

 
d

e 
m

at
iè

re
 

p
ré

se
n

te
 

in
it

ia
le

m
en

t 
et

 l
e 

no
m

b
re

 

st
œ

ch
io

m
ét

ri
qu

e.
 L

e 
ré

ac
ti

f 
q

u
i a

 c
e 

ra
p

p
o

rt
 le

 p
lu

s 
fa

ib
le

 e
st

 le
 r

éa
ct

if
 li

m
it

an
t.

 

Ex
em

pl
e

 : 
D

an
s 

la
 r

éa
ct

io
n

 d
’é

q
u

at
io

n
 : 

 
C

3
H

8 
(g

) 
+ 

5 
O

2
 (g

) 
 

  3
 C

O
2

 (g
) 

+ 
4 

H
2
O

 (l
) 

P
en

o
n

s 
la

 s
it

u
at

io
n

 o
ù

 l’
on

 f
ai

t 
ré

ag
ir

 2
,5

 m
o

l d
e 

p
ro

p
an

e 
(C

3H
8)

 a
ve

c 
3,

5
 m

ol
 d

e 
d

io
xy

gè
ne

 (
O

2)
.  

𝑛
(C

3
H

8
)

1
=

2
,5 1

=
2
,5

 
𝑛
(O

2
)

5
=

3
,5 5

=
0
,7

 

0,
7 

< 
2,

5
 : 

Le
 r

ap
p

o
rt

 c
al

cu
lé

 e
st

 l
e 

pl
u

s 
fa

ib
le

 
p

o
u

r 
le

 d
io

xy
gè

ne
 d

o
n

c 
o

n 
en

 d
éd

u
it

 q
u

e 
le

 
ré

ac
ti

f 
lim

it
an

t 
es

t 
le

 d
io

xy
gè

n
e.

 

R
em

ar
qu

e
 : 

Si
 l

e 
ré

su
lt

at
 d

e 
ce

 r
ap

p
o

rt
 e

st
 le

 m
êm

e 
po

u
r 

to
us

 le
s 

ré
ac

ti
fs

 a
lo

rs
, 

ce
u

x-
ci

 a
rr

iv
en

t 
à 

ép
u

is
em

en
t 

en
 m

êm
e 

te
m

ps
. 

D
an

s 
ce

 c
as

, 
o

n 
di

t 
q

u
e 

le
s 

ré
ac

ti
fs

 o
nt

 é
té

 i
n

tr
o

d
u

it
s 

d
an

s 
le

s 

p
ro

p
o

rt
io

ns
 s

tœ
ch

io
m

ét
ri

q
u

es
. 

II
 E

vo
lu

ti
o

n
 d

es
 q

u
an

ti
té

s 
d

e 
m

at
iè

re
 g

râ
ce

 a
u

 t
ab

le
au

 d
’a

va
n

ce
m

e
n

t 
:  

 
 Tu

to
 t

ab
le

au
 

d
’a

va
n

ce
m

en
t 

 

 

P
ou

r 
re

tr
av

a
ill

er
 c

es
 n

o
ti

o
n

s,
 v

o
ir

 le
s 

ex
er

ci
ce

s 
d

an
s 

la
 d

eu
xi

èm
e 

pa
rt

ie
 d

u 
ca

hi
er

 d
e 

va
ca

n
ce

s.
 

 
 

Supprimer
filigrane

Wondershare
PDFelement

https://www.youtube.com/watch?v=U9hnEWNgQZc
https://lycee.hachette-education.com/ressources/0002016262689/C07_VID_equilibrer-equation.mp4
https://lycee.hachette-education.com/ressources/0002016262689/C07_VID_equilibrer-equation.mp4
https://lycee.hachette-education.com/ressources/0002016262689/C07_VID_reactif-limitant.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=WxeHfi-TC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=WxeHfi-TC7Y
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3001&m=db


Th
èm

e 
n

°6
 

 
 

 
 

 
 

 
   

   
  C

O
U

R
S 

D
é

cr
ir

e 
u

n
 m

o
u

ve
m

en
t 

 

 
L’

o
b

je
t 

d
o

n
t 

o
n 

ét
u

di
e 

le
 m

o
u

ve
m

en
t 

es
t 

ap
p

el
é 

le
 s

ys
tè

m
e

. 

 
L’

ét
u

d
e 

d
’u

n
 m

o
u

ve
m

en
t 

es
t 

as
so

ci
ée

 à
 u

n
 r

é
fé

re
n

ti
el

. 
Le

 r
éf

ér
en

ti
el

 t
er

re
st

re
 

es
t 

co
n

st
it

ué
 d

e 
to

u
s 

le
s 

o
b

je
ts

 f
ix

es
 s

u
r 

le
 s

o
l t

er
re

st
re

. 

 
La

 t
ra

je
ct

o
ir

e
 d

’u
n

 s
ys

tè
m

e 
es

t 
l’e

n
se

m
b

le
 d

es
 p

o
si

ti
o

n
s 

su
cc

es
si

ve
s 

oc
cu

pé
e

s 

p
ar

 le
 c

en
tr

e 
d

e 
gr

av
it

é 
d

u 
sy

st
èm

e.
 E

lle
 p

eu
t 

êt
re

 r
ec

ti
lig

n
e,

 c
ir

cu
la

ir
e 

o
u

 c
u

rv
ili

gn
e.

 

 
A

fi
n 

d
’il

lu
st

re
r 

le
 

m
o

uv
em

en
t 

d
’u

n
 

sy
st

èm
e,

 o
n 

u
ti

lis
e 

d
if

fé
re

n
ts

 v
ec

te
u

rs
 v

it
es

se
 : 

V
e

ct
e

u
r 

vi
te

ss
e 

m
o

ye
n

n
e 

: 

𝒗⃗⃗ 
m

o
y
=

𝑴
𝑴

′
⃗⃗⃗⃗

⃗⃗⃗⃗
 ⃗

𝒕′
−

𝒕 

V
ec

te
u

r 
vi

te
ss

e 
au

 p
o

in
t 

M
2 

: 

𝒗
𝟐

⃗⃗⃗⃗
 
=

𝑴
𝟐
𝑴

𝟑
⃗⃗⃗⃗
⃗⃗⃗⃗

⃗⃗⃗⃗
 ⃗

𝒕 𝟑
−

𝒕 𝟐
 

 Ex
em

pl
e

 : 
P

o
u

r 
tr

ac
er

 le
 v

ec
te

u
r 

vi
te

ss
e 
𝑣 

6
 :

 

- 
so

n
 p

o
in

t 
d

’a
p

p
lic

at
io

n
 e

st
 le

 p
o

in
t 

M
6 

- 
sa

 d
ro

it
e 

d
’a

ct
io

n 
es

t 
la

 t
an

ge
n

te
 à

 la
 t

ra
je

ct
o

ir
e 

au
 

p
o

in
t 

M
6 

- 
so

n
 s

en
s 

es
t 

ce
lu

i d
u

 m
o

u
ve

m
en

t 
- 

sa
 

no
rm

e 
es

t 
p

ro
p

o
rt

io
nn

el
le

, 
se

lo
n

 
l’é

ch
el

le
 

ch
o

is
ie

, à
 la

 v
al

eu
r 

d
e 

la
 v

it
es

se
 a

u
 p

o
in

t 
M

6
 : 

𝑣
5
=

𝑀
5
𝑀

6

𝜏
 

 

τ 
es

t 
la

 d
u

ré
e 

éc
o

ul
ée

 e
n

tr
e 

de
u

x 
po

si
ti

on
s 

su
cc

es
si

ve
s 

 
 

 
V

o
ir

 l
a 

vi
d

éo
 d

e 
co

ur
s 

(+
 Q

u
iz

) 
p

o
u

r 
m

ie
u

x 
co

m
pr

en
d

re
 c

e 

q
u

’e
st

 u
n

 v
ec

te
ur

 d
ép

la
ce

m
en

t,
 u

n
 v

ec
te

u
r 

vi
te

ss
e 

m
o

ye
nn

e 
o

u
 u

n
 

ve
ct

eu
r 

vi
te

ss
e 

in
st

an
ta

n
ée

 : 

 

P
ou

r 
re

tr
av

a
ill

er
 c

es
 n

ot
io

n
s,

 v
oi

r 
le

s 
ex

er
ci

ce
s 

d
an

s 
la

 d
eu

xi
èm

e 
pa

rt
ie

 d
u

 

ca
h

ie
r 

d
e 

va
ca

nc
es

. 

Th
èm

e 
n

°7
 

 
 

 
 

 
 

 
   

   
  C

O
U

R
S 

M
o

d
él

is
er

 u
n

e 
ac

ti
o

n
 p

ar
 u

n
e 

fo
rc

e
 

 

 
U

n
e 

ac
ti

o
n

 m
é

ca
n

iq
u

e 
co

rr
es

p
o

nd
 à

 l’
ac

ti
o

n
 d

’u
n

 s
ys

tè
m

e 
ex

té
ri

eu
r 

su
r 

le
 

sy
st

èm
e 

ét
u

d
ié

. E
lle

 p
eu

t 
êt

re
 d

e 
co

n
ta

ct
 o

u
 s

’e
xe

rc
er

 à
 d

is
ta

n
ce

. 

 
U

n
e 

ac
ti

o
n 

m
éc

an
iq

u
e 

es
t 

m
o

dé
lis

ée
 p

ar
 u

n
e 

fo
rc

e
 r

ep
ré

se
n

té
e 

p
ar

 u
n

 v
ec

te
u

r 

𝐹 
 q

u
i a

 le
s 

4 
ca

ra
ct

ér
is

ti
q

u
es

 s
ui

va
n

te
s 

: 

𝐹 sy
st

 e
x
t

sy
st

 é
tu

d
ié

⁄
   

- 
Le

 p
o

in
t 

d
’a

p
p

lic
at

io
n

 d
e 

la
 f

o
rc

e 
su

r 
le

 s
ys

tè
m

e 
ét

u
d

ié
 

 
 

- 
La

 d
ir

ec
ti

o
n

 (
ce

lle
 d

e 
l’a

ct
io

n 
m

éc
an

iq
u

e)
 

 
 

- 
Le

 s
en

s 
(c

el
u

i d
e 

l’a
ct

io
n 

m
éc

an
iq

u
e)

 
 

 
- 

La
 n

o
rm

e
 o

u
 lo

ng
u

eu
r 

(p
ro

p
o

rt
io

n
n

el
le

 à
 la

 v
al

eu
r 

d
e 

la
 f

o
rc

e 
en

 n
ew

to
n

) 

D
eu

x 
ex

em
p

le
s 

d
e 

fo
rc

es
 à

 c
o

nn
ai

tr
e

 : 

- 
La

 f
or

ce
 d

’in
te

ra
ct

io
n 

gr
av

it
at

io
n

ne
lle

 e
n

tr
e 

de
u

x 
co

rp
s 

A
 (

de
 m

as
se

 m
A

 e
n

 k
g)

 
et

 B
 (

de
 m

as
se

 m
B
 e

n
 k

g)
, 

sé
p

ar
és

 d
’u

n
e 

di
st

an
ce

 d
 (

en
 

m
èt

re
s)

 : 

𝐹 𝐴
/𝐵

=
−

𝐺
×

𝑚
𝐴

×
𝑚

𝐵

𝑑
²

.𝑢
𝐴
𝐵

⃗⃗⃗⃗
⃗⃗ ⃗

 

 

- 
Le

 p
oi

d
s 

 𝑃⃗ 
=

𝑚
×

𝑔 
 o

ù
 le

 v
ec

te
u

r 
ch

am
p 

d
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’u

n
e 

b
o

u
le

 d
e 

p
ét

an
q

u
e 

es
t 

fi
lm

é.
 À

 l
’a

id
e 

d
’u

n
 l

o
gi

ci
el

 
ad

ap
té

, 
o

n 
o

bt
ie

n
t 

la
 t

ra
je

ct
oi

re
 s

u
iv

an
te

 à
 l

’é
ch

el
le

 1
. 

La
 d

u
ré

e
 Δ

t 
qu

i 
sé

p
ar

e 
le

s 
po

si
ti

on
s 

su
cc

es
si

ve
s 

d
u

 c
en

tr
e 

d
e 

la
 b

o
u

le
 v

au
t 

0,
25

 s
. 

1-
 

M
es

u
re

r 
la

 
di

st
an

ce
 

en
tr

e 
le

s 
p

o
si

ti
on

s 
M

3
 e

t 
M

4
. 

2-
 D

ét
er

m
in

er
 e

n
 c

m
.s

-1
, 

la
 v

al
eu

r 
d

e 
la

 
vi

te
ss

e 
v 3

 e
n

 M
3.

 
3-

 T
ra

ce
r 

le
 v

ec
te

u
r 

vi
te

ss
e 
𝑣

3
⃗⃗⃗⃗
  

en
 p

re
n

an
t 

co
m

m
e 

éc
h

el
le

 1
 c

m
 


 2
 c

m
.s

-1
. 

4-
 Q

u
el

le
 e

st
 la

 n
at

u
re

 d
u

 m
o

u
ve

m
en

t 
? 

en
 d

éd
u

ir
e 

q
u

el
le

 e
st

 la
 v

al
eu

r 
de

 la
 v

it
es

se
 e

n
 M

5.
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d
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e
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u
n

e 
ac

ti
o

n
  

p
ar

 u
n

e 
fo

rc
e 

Q
C

M
 : 

In
d

iq
u

er
 

la
 (

o
u 

le
s)

  

b
o

n
n

e(
s)

  

ré
p

o
n

se
(s

) 
:  

(C
o

rr
ec

ti
on

 e
n 

 

d
er

n
iè

re
 p

ag
e)

 

          Ex
er

ci
ce

 1
 : 

D
if

fé
re

n
te

s 
fo

rc
es

 : 

1-
 L

es
 f

o
rc

es
 𝐹

1⃗⃗
 ⃗  

et
 𝐹

2⃗⃗⃗⃗
  

re
p

ré
se

n
te

n
t 

d
iv

er
se

s 
ac

ti
o

n
s 

m
éc

an
iq

u
es

. E
lle

s 
so

nt
 

tr
ac

ée
s 

ci
-c

o
n

tr
e 

av
ec

 la
 m

êm
e 

éc
he

lle
. 

2-
 D

on
n

e
r 

le
s 

ca
ra

ct
ér

is
ti

q
u

es
 (

d
ir

ec
ti

on
, s

en
s,

 n
o

rm
e)

 d
e 

ce
s 

de
u

x 
fo

rc
es

 d
an

s 
ch

aq
u

e 
ca

s.
 

3-
 In

d
iq

u
er

 s
i c

es
 a

ct
io

n
s 

m
éc

an
iq

u
es

 s
o

n
t 

de
s 

ac
ti

o
n

s 
à 

d
is

ta
n

ce
 o

u
 d

es
 a

ct
io

n
s 

d
e 

co
n

ta
ct

 : 
 

a)
 A

ct
io

n 
d

u
 p

ie
d

 s
u

r 
u

n
 b

al
lo

n
 

b
) 

A
ct

io
n

 d
e 

la
 T

er
re

 s
u

r 
le

 b
al

lo
n

 
 

c)
 A

ct
io

n
 d

e 
la

 T
er

re
 s

u
r 

la
 L

u
n

e 
c)

 A
ct

io
n

 d
u

 v
en

t 
su

r 
la

 v
o

ile
 d

’u
n

 b
at

ea
u

 
4-

 C
al

cu
le

r 
la

 v
al

eu
r 

d
u

 p
o

id
s 

d
’u

n
 b

al
lo

n
 d

e 
m

as
se

 8
50

 g
. 

O
n 

d
o

n
n

e 
la

 v
al

eu
r 

d
e 

l’i
n

te
n

si
té

 d
e 

la
 

p
es

an
te

u
r 

su
r 

Te
rr

e 
g 

= 
9,

81
 N

.k
g-1

. 

Ex
er

ci
ce

 2
 : 

Io
 e

t 
Ju

p
it

er
 : 

 
Si

 la
 p

la
n

èt
e 

Ju
p

it
er

 a
tt

ir
e 

so
n

 s
at

el
lit

e,
 Io

, a
lo

rs
 

Io
 a

tt
ir

e 
ég

al
em

en
t 

Ju
p

it
er

. 

1-
 D

on
n

e
r 

l’e
xp

re
ss

io
n

 d
e 

la
 f

o
rc

e 
d

’in
te

ra
ct

io
n 
𝐹
Io

/J
u
p
it
er

⃗⃗⃗⃗
⃗⃗⃗⃗

⃗⃗⃗⃗
⃗⃗⃗⃗

 ⃗ .
 

2-
 C

al
cu

le
r 

la
 v

al
eu

r 
d

e 
ce

tt
e 

fo
rc

e.
 

3-
 T

ra
ce

r 
ce

tt
e 

fo
rc

e 
en

 u
ti

lis
an

t 
l’é

ch
el

le
  

D
o

n
n

é
es

 : 
m

as
se

 d
e 

Io
 : 

m
Io

 =
 8

,9
3 

× 
1

02
2  

kg
 ; 

m
as

se
 d

e 
Ju

p
it

er
 : 

m
Ju

 =
 1

,9
0 

x 
1

02
7  

kg
 ; 

d
is

ta
n

ce
 

en
tr

e 
le

s 
ce

n
tr

e 
de

 J
up

it
er

 e
t 

Io
 : 

d
 =

 4
,2

2 
× 

1
05

 k
m

 ; 
co

n
st

an
te

 d
e 

gr
av

it
at

io
n 

u
n

iv
er

se
lle

 G
 =

 6
,6

7 
× 

1
0

-1
1  

N
.m

².
kg

-2
. E

ch
el

le
 à

 u
ti

lis
er

 p
o

u
r 

tr
ac

er
 le

 v
ec

te
u

r 
fo

rc
e

 : 
1 

cm
 


 3
,0

0 
× 

1
022

 N
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Q
C
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 : 

In
di

q
u

er
  

la
 (

ou
 le

s)
  

b
o

n
n

e(
s)

  

ré
p

o
n

se
(s

) 
:  

(C
o

rr
ec

ti
on

 e
n 

 

d
er

n
iè

re
 p

ag
e)

 

          Ex
er

ci
ce

 
1 

: 
Sp

id
er

m
an

, 
su

sp
en

d
u

 
au

 
fi

l 
q

u
’il

 
ti

ss
e,

 
d

es
ce

nd
 

le
n

te
m

en
t 

à 
vi

te
ss

e 

co
n

st
an

te
 d

ep
u

is
 l

e 
gr

at
te

-c
ie

l 
de

 l
’E

m
pi

re
 S

ta
te

 B
u

ild
in

g.
 O

n
 d

o
n

n
e

 g
 =

 9
,8

 N
.k

g-1
 e

t 

m
as

se
 d

e 
Sp

id
er

m
an

 : 
m

 =
 7

0
 k

g.
 

1-
 L

is
te

r 
le

s 
ac

ti
o

ns
 m

éc
an

iq
u

es
 e

xe
rc

ée
s 

su
r 

Sp
id

er
m

an
. O

n 
n

ég
lig

e 
l’a

ct
io

n 
de

 l’
ai

r.
 

2-
 C

es
 a

ct
io

n
s 

se
 c

o
m

p
en

se
n

t-
el

le
s 

? 
Ju

st
if

ie
r.

 
3-

 C
al

cu
le

r 
la

 v
al

eu
r 

d
e 

so
n

 p
o

id
s 

P
. 

4-
 E

n 
d

éd
u

ir
e 

ce
lle

 d
e 

la
 f

o
rc

e 
ex

er
cé

e 
p

ar
 le

 f
il 

su
r 

Sp
id

er
m

an
 : 

F f
il/

sp
id

 
5-

 R
ep

ré
se

n
te

r 
ce

s 
fo

rc
es

 e
xe

rc
ée

s 
su

r 
Sp

id
er

m
an

 e
n

 u
ti

lis
an

t 
l’é

ch
el

le
 1

 c
m

 


 3
50

 N
 

Ex
er

ci
ce

 2
 : 

Si
tu

at
io

n 
de

 c
hu

te
 li

b
re

 : 

 
P

o
u

r 
le

s 
p

h
ys

ic
ie

n
s,

 u
n

 s
ys

tè
m

e 
en

 c
hu

te
 li

b
re

 n
’e

st
 s

o
u

m
is

 q
u

’à
 

l’a
ct

io
n

 d
e 

la
 T

er
re

, m
o

dé
lis

ée
 p

ar
 le

 p
o

id
s.

 

1-
 Q

u
el

le
 r

ep
ré

se
n

ta
ti

on
 d

es
 f

o
rc

es
 c

o
rr

es
p

o
n

d
ra

it
 à

 c
el

le
 d

’u
n

 
p

ar
ac

h
u

ti
st

e 
(m

od
él

is
é 

p
ar

 u
n

 p
o

in
t)

 e
n

 c
hu

te
 li

b
re

 ?
 J

u
st

if
ie

r.
 

2-
 C

o
m

m
en

t 
va

ri
e 

so
n 

ve
ct

eu
r 

vi
te

ss
e 

? 
3-

 E
n 

d
éd

u
ir

e 
la

 n
at

u
re

 d
u

 m
ou

ve
m

en
t 

o
b

se
rv

é.
 

4-
 U

n 
sy

st
èm

e 
en

 c
h

ut
e 

lib
re

 v
er

ti
ca

le
 p

eu
t-

il 
to

m
be

r 
à 

vi
te

ss
e 

co
ns

ta
nt

e
 ?
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Q
C
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 : 

In
di

q
u

er
 la

 (
o

u
 le

s)
 b

o
n

n
e(

s)
 r

ép
o

n
se

(s
) 

: (
Co

rr
ec

ti
o

n
 a

p
rè

s 
va

lid
at

io
n 

su
r 

le
 s

it
e)

 

 
C

liq
u

er
 ic

i o
u 

fl
as

he
r 

le
 Q

R
 c

o
d

e 
su

iv
an

t 
:  

 

Ex
er

ci
ce

 1
 : 

G
ar

d
ez

 v
o

s 
di

st
an

ce
s 

! 

 
D

an
s 

u
n

e 
sa

lle
 à

 2
0°

C
, 

u
n

e 
o

n
de

 s
o

n
o

re
 p

ar
co

ur
t 

la
 d

is
ta

n
ce

 q
u

i 
sé

p
ar

e 
u

n 

ém
et

te
u

r 
d

’u
n

 r
éc

ep
te

u
r 

en
 2

,2
 m

s.
  


 C

al
cu

le
r 

la
 d

is
ta

n
ce

 e
n

tr
e 

l’é
m

et
te

u
r 

et
 le

 r
éc

ep
te

u
r.

 

Ex
er

ci
ce

 2
 : 

A
n

al
ys

e 
d

’u
n 

si
gn

al
 : 

 
O

n
 d

o
n

ne
 le

 s
ig

n
al

 c
i-

co
n

tr
e.

 

1-
 D

ét
er

m
in

er
 l

a 
p

ér
io

d
e 

et
 l

a 
fr

éq
u

en
ce

 

d
e 

ce
 s

ig
n

al
. 

2-
 C

e 
si

gn
al

 e
st

-i
l a

u
di

b
le

 p
ar

 l’
H

o
m

m
e 

? 

Ex
er

ci
ce

 3
 : 

C
o

m
pa

re
r 

de
u

x 
si

gn
au

x 
: 

 
Le

s 
so

n
s 

ém
is

 p
ar

 d
eu

x 
in

st
ru

m
en

ts
 s

ui
va

n
ts

 s
o

n
t 

en
re

gi
st

ré
s 

et
 d

o
nn

és
 ic

i :
 

   
 


 C

om
p

ar
er

 l
es

 c
ar

ac
té

ri
st

iq
ue

s 
de

 c
es

 s
ig

na
u

x 
(u

ti
lis

er
 u

n 
vo

ca
b

u
la

ir
e 

sc
ie

n
ti

fi
q

u
e 

ad
ap

té
).
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o
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n
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p

o
n

se
(s
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: (

C
o

rr
ec

ti
o

n 
en
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er

n
iè

re
 p

a
g
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Ex
er

ci
ce

 1
 :

 M
o

n
oc

h
ro

m
at

iq
u

e 
o

u
 

p
o

ly
ch

ro
m

at
iq

u
e 

? 

In
d

iq
ue

r 
si

 le
s 

sp
ec

tr
es

 s
u

iv
an

ts
 

co
rr

es
p

o
n

d
en

t 
à 

de
s 

lu
m

iè
re

s 
m

o
n

o
ch

ro
m

at
iq

ue
s 

o
u

 p
o

ly
ch

ro
m

at
iq

u
es

.  

Ex
er

ci
ce

 2
 :

 S
p

ec
tr

e 
s’

o
ri

gi
n

e 
th

er
m

iq
u

e 
: 

Le
s 

sp
ec

tr
es

 c
i-

d
es

so
u

s 
o

n
t 

ét
é 

o
b

te
n

u
s 

en
 d

éc
o

m
p

o
sa

n
t 

la
 lu

m
iè

re
 d

’u
n

e 
m

êm
e 

la
m

p
e 

à 
in

ca
nd

es
ce

n
ce

 à
 

d
if

fé
re

n
te

s 
te

m
p

ér
at

u
re

s.
 

 

1-
 C

la
ss

er
 c

es
 s

p
ec

tr
es

 p
ar

 o
rd

re
 d

e 
te

m
p

ér
at

ur
e 

cr
oi

ss
an

te
. J

u
st

if
ie

r 
la

 
ré

p
o

n
se

. 

2-
 In

di
q

u
er

 la
 c

o
u

le
u

r 
ap

pr
o

xi
m

at
iv

e 
du

 
fi

la
m

en
t 

d
e 

la
 la

m
pe

 d
an

s 
ch

aq
ue

 c
as

. 
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Le
s 

le
n

ti
lle

s 
co

n
ve

rg
en

te
s 

Q
C

M
 : 

In
di

q
u

er
 la

 (
o

u
 le

s)
 b

o
n

n
e(

s)
 r

ép
o

n
se

(s
) 

: (
Co

rr
ec

ti
o

n
 e

n
 d

er
n

iè
re

 p
a

g
e)

 

 

Ex
er

ci
ce

 
1 

: 
P

o
si

ti
on

 
d

’u
ne

 

im
ag

e
 :  

U
n

 
o

b
je

t 
A

B
 

es
t 

p
la

cé
 à

 5
0,

0 
cm

 d
e 

l’o
b

je
ct

if
 

d
’u

n
 a

p
p

ar
ei

l p
h

o
to

 m
o

dé
lis

é 

p
ar

 u
ne

 l
en

ti
lle

 c
on

ve
rg

en
te

 

d
e 

di
st

an
ce

 f
o

ca
le

 5
0 

m
m

. 

1-
 D

ét
er

m
in

er
 la

 p
o

si
ti

o
n

 d
e 

l’i
m

ag
e 

p
ar

 r
ap

p
o

rt
 à

 la
 le

n
ti

lle
 (

à 
l’a

id
e 

d
e 

tr
ac

és
).

 

2-
 D

o
n

ne
r 

le
s 

ca
ra

ct
ér

is
ti

q
u

es
 d

e 
l’i

m
ag

e.
 

3-
 E

n 
u

ti
lis

an
t 

l’é
ch

el
le

, d
ét

er
m

in
er

 la
 d

is
ta

n
ce

 O
A

’ e
t 

en
 d

éd
u

ir
e 

le
 g

ra
n

di
ss

em
en

t.
 

Ex
er

ci
ce

 2
 : 

L’
œ

il 
: 

 
L’

œ
il 

ré
el

 p
eu

t 
êt

re
 m

o
d

él
is

é 
p

ar
 3

 é
lé

m
en

ts
 o

p
ti

q
ue

s.
  

1-
 C

it
er

 c
es

 t
ro

is
 é

lé
m

en
ts

 o
p

ti
q

u
es

. 

2-
 In

di
q

u
er

 à
 q

ue
lle

s 
p

ar
ti

es
 a

n
at

om
iq

ue
s 

d
e 

l’œ
il 

ré
e

l c
or

re
sp

o
n

d
en

t 
ce

s 
él

ém
en

ts
. 

3-
 In

di
q

u
er

 le
u

r 
rô

le
. 

4-
 S

ch
ém

at
is

er
 le

 m
o

d
èl

e 
de

 l’
œ

il 
ré

d
u

it
. 
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o
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n
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n
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) 

: (
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o

n
 e

n
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n
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g
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Ex
er

ci
ce

 1
 : 

A
n

al
ys

e 
d

’u
n 

ci
rc

ui
t 

: 

 
U

n
 g

én
ér

at
eu

r 
de

 t
en

si
o

n 
U

G
 =

 9
,0

 V
 a

lim
en

te
 

d
eu

x 
d

io
de

s 
él

ec
tr

ol
um

in
es

ce
n

te
s,

 
l’u

n
e 

ve
rt

e 
et

 

l’a
u

tr
e 

ro
u

ge
, 

re
sp

ec
ti

ve
m

en
t 

pr
o

té
gé

e
s 

p
ar

 
u

n
e 

ré
si

st
an

ce
 R

1 
= 

8
00

 Ω
 e

t 
R

2 
= 

5
80

 Ω
. 

O
n

 m
es

u
re

 l
a 

te
n

si
o

n
 U
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CORRECTION DES QCM 

Thème n°1 : Les entités chimiques et leur stabilité 

 QCM gauche :  1 C  2 B  3 C  4 B  5 B, C  6 C 

   7 A, B, D  8 C  9 B, C  10 A, B  

 QCM droite :  1 C  2 B  3 B  4 A, C  5 C, D  6 C 

   7 A, B  8 B, C  9 C  10 B  11 C  12 B, C 

   13 A, C, D 14 A, B, C, D 

Thème n°2 : Compter les entités 

 1 B  2 A  3 A, B, C  4 A  5 A, B  6 C   7 D 

 8 B, D  9 C, D  10 A 

Thème n°3 : Les solutions aqueuses 

 1 A, C  2 A  3 B  4 B, D  5 B  6 B  7 B, C 

 8 A, C 

Thème n°4 : Les transformations de la matière 

 1 B  2 B, C  3 B, C  4 B  5 A, B  

Thème n°5 : Suivi d’une transformation chimique 

 1 C  2 B, D  3 A, B  4 B, C  5 C  6 D  7 A, B, C 

 8 B  

Thème n°6 : Décrire un mouvement 

 1 B  2 C  3 B  4 B, C  5 B  6 B   7 B 

 8 C  9 A, B  10 B, C  11 B   

Thème n°7 : Modéliser une action par une force 

 1 A, B  2 A  3 C  4 B  5 B  6 B, C  7 A, B, C 

 8 C  9 B  10 A, B, C 11 A, C  12 A, C 

Thème n°8 : Principe d’inertie et contraposée 

 1 A  2 A, C  3 B, C  4 C  5 B, C  6 C  7 C 

 8 A, B 

Thème n°9 : Les ondes sonores 

 réponses visibles directement sur le site 

Thème n°10 : Les spectres lumineux 

 1 B  2 B  3 A, C  4 A  5 B  6 B, C  7 A, C 

Thème n°11 : Les lentilles convergentes 

 1 A, C, D  2 B  3 C  4 C  5 B  6 C   7 B 

 8 A, C 

Thème n°12 : Circuits électriques et dipôles 

 1 D  2 C  3 B  4 A, C  5 D  6 C   7 A, D 

 8 D 
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